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En avantvers le U13

LA G U A LA ) (Championnat féminin et championnat masculin)

( Uniguement pour
1filles et 2 garcons o
pueuses obligation d'é

Laregle estla

Période 1:d
Période 2 et 3:

toucher deface sans blocage (éviter le ceinturage

Période 1 : défense tout terrain
Période 2 et 3:demi-terrain

Aprés chaque période le score est remis a 0
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