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COMMISSION TECHNIQUE –SAISON 2025/2026 

Compte-rendu 
 

Regroupement 2013/2014 Masculins 
 

Dimanche 3 Mai à Belley 

 
Suite au stage des vacances de printemps, un regroupement départementale a été organisé en 

commun avec le Comité de la Savoie  : 

 

- Au gymnase Jean-Morin de Belley le dimanche 3 mai pour les 2013 et 2014 masculins  

 

Effectifs : 

 

➢ 17 joueurs convoqués (14 de 2013 et 3 de 2014) 

➢ 16 joueurs présents sur le regroupement (13 de 2013 et 3 de 2014) 

➢ 9 clubs représentés 

Organisation  de la journée : 

- 9h30 : Accueil des joueurs et présentation du déroulement de la journée.  

- 9h40-10h00 : Tests de personnalité – préparation mentale. 

- 10h00 – 12h10 : Séance Handball. 

- 12h10 – 13h30 : Pause repas + accueil de l’arbitre. 

- 13h30 – 16h30 : Echauffement puis oppositions contre les collectifs de la Savoie.  
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• Séance technique animée par Jérôme RENIER (salarié du Comité), Nathan PROUST (salarié du 

Côtière HB), Annibal EDOUARZI (bénévole Dombes HB), et Christophe FOURCOT (président 

Equipe Technique Départemental) 

Thème : améliorer les savoir-faire individuels et collectifs sur défensifs et offensifs en fonction 

du projet de jeu. 

S’orienter pour excentrer / gagner son duel / impacter / repousser / se projeter en s’écartant 

/ s’étageant / faire des passes de qualités / Se démarquer / Prendre un ballon en course / Se 

replacer dans un intervalle libre. 

Travail spécifique pour les GB : posture / déplacement / relances / … 

 

• Opposition : Nous avons joué deux matchs de 2*15 minutes contre les collectifs de la Savoie. 

Nous avons utilisés 2 dispositifs défensifs (0-6 et 1-5) en homme à homme. Ces oppositions 

contre la Savoie nous permettent de mettre en évidence le manque de culture handball, la 

différence de savoirs-faires face à des joueurs qui s’entrainent entre 3 à 5 fois par semaine, 

soit le double de nos joueurs. Malgré tout, il y a eu de bonnes phases de jeu et de bons 

comportements individuels, mais par moment, seulement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liste des 17 joueurs présents ou absents et les résultats : 
 

NOM Club Nom Prenom Présence 

MEXIMIEUX HB BERNIN ENZO X 

TREVOUX HB CLEMENT LOUCENZO X 

BELLEGARDE HBC DUTERTRE ETHAN X 

TREVOUX HB FINOTTO MOISE X 

COTIERE HB FIZET ARTHUR ABS 

MEXIMIEUX HB FORAY NAEL X 

FERNEY FOURCOT ANTONIN X 

BOURG HB GOSSET PRIAM X 

MEXIMIEUX HB IMBERT ILHAN X 

CHATILLON HB LAUMET THOMAS X 

TREVOUX HB LE MAGUET THEO X 

DOMBES HB LOUISE-ADELE MARCEAU X 
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COTIERE HB MICHEL ARTHUR X 

COTIERE HB SAULNIER GUSTAVE X 

BELLEGARDE HBC STRINGHETTA TOM X 

AMBERIEU HBC ZETTL LOUIS X 

 

 
Les encadrants présents autour de la détection : 

 

Nom Prénom Club 

ANNIBAL Edouarzi DOMBES HB 

PROUST Nathan COTIERE HB 

FOURCOT Christophe Président ETD COMITE 01 

RENIER Jérôme Salarié COMITE 01 

 
Nous tenons à remercier chaleureusement le club de Belley HBC et sa mairie pour la mise à 

disposition du complexe sportif. 
Nous tenons à remercier également le Comité de la Savoie pour sa présence et la qualité des 

oppositions. 
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