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COMMISSION TECHNIQUE –SAISON 2025/2026 

Compte-rendu 
 

Regroupement 2013/2014 Masculins 
 

Dimanche 15 Mars à Meximieux 

 
Suite au stage des vacances d’hiver, un second regroupement départementale a été organisé  : 

 

- à la halle des sports de Meximieux le dimanche 15 mars pour les 2013 et 2014 masculins  

 

A l’issue de ce regroupement, 24 joueurs ont été sélectionnés pour participer au second stage de 

formation départementale, prévu les 18 et 19 avril à Belley. 

Ce stage sera associé à la formation des arbitres JAJ T3 « Avenir 01 ». 

 

Effectifs : 

 

➢ 26 joueurs convoqués (20 de 2013 et 6 de 2014) 

➢ 22 joueurs présents sur le regroupement (17 de 2013 et 5 de 2014) 

➢ 9 clubs représentés 

➢ 24 sélectionnées pour participer au stage de la sélection du 18 au 19 Avril à Belley. 

➢ 4 joueurs de la génération 2012 M se sont rendu disponible pour venir jouer contre la 

sélection. 

➢ 2 Arbitres du PPF Arbitrage « Avenir 01 ». 

 

Organisation  de la journée : 

- 9h15-9h35 : Accueil des joueurs et présentation du déroulement de la journée.  

- 9h35-10h00 : Analyse vidéo sur les oppositions du samedi soir du stage de Belley. 

- 10h00 – 12h10 : Séance Handball. 
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- 12h10 – 13h00 : Pause repas + prise de tailles + poids + accueil des joueurs 2012 et arbitres. 

- 13h00 – 15h50 : Echauffement puis oppositions évaluatives à thèmes  (Défense utilisée : 1-5 

H-H).  

- 15h50 - 16h05 : Étirements, remerciements et photos finales. 

- 16h05 – 17h00 : Réunion et présentation du Parcours de Performance Fédéral et attendus 

de la sélection départemental aux parents des joueurs présents. 

• Séance technique animée par Jérôme RENIER (salarié du Comité), Nathan PROUST (salarié du 

Côtière HB), Annibal EDOUARZI (bénévole Dombes HB), et Christophe FOURCOT (président 

Equipe Technique Départemental) 

Thème : améliorer les savoir-faire individuels et collectifs sur l’enchainement défense – 

montée de balle & organiser la montée de balle. 

S’orienter pour excentrer / gagner son duel / impacter / repousser / se projeter en s’écartant 

/ s’étageant / faire des passes de qualités. 

Travail spécifique pour les GB : posture / déplacement / relances / … 

 

• Opposition : Nous avons fait le choix d’appeler les joueurs de la génération précédente pour 

se mesurer à elle. Il nous parait évident de continuer de suivre les joueurs des générations 

précédentes. Ces joueurs ayant plus d’expérience, étant plus âgé, plus fort physiquement et 

plus rapide ; cela demande aux 2013/14 d’élevés leur niveau de jeu, de concentration et de 

motivation pour leur permettre de progresser plus rapidement et d’être évaluer face à des 

joueurs plus aguerris. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liste des 26 joueurs présents ou absents et les résultats : 
 

NOM Club Nom Prénom Date de naissance Regroupement 15 mars Stage 18-19 Avril 

MEXIMIEUX HB BERNIN ENZO 24/04/2013 X X 

MEXIMIEUX HB CHARRET MARIUS 02/07/2014 X X 

TREVOUX HB CLEMENT LOUCENZO 01/01/2013 X X 

BELLEGARDE HBC DUTERTRE ETHAN 14/08/2013 X X 

MEXIMIEUX HB FAVRE LOHAN 14/07/2013 X X 

TREVOUX HB FINOTTO MOISE 16/12/2013 X X 

COTIERE HB FIZET ARTHUR 23/01/2013 X X 

MEXIMIEUX HB FORAY NAEL 01/04/2013 X X 

FERNEY FOURCOT ANTONIN 16/01/2014 X X 
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MONTREAL HB GRIVEAUX TEO 21/06/2013 X REMP 

TREVOUX HB HUCHET CILLIAN 30/05/2014 X X 

MEXIMIEUX HB IMBERT Ilhan 01/03/2013 X X 

FERNEY JEANROY CHICCA ALEXANDRO 30/05/2014 X X 

CHATILLON HB LAUMET THOMAS 23/10/2013 X X 

MEXIMIEUX HB LAVASTRE MAXENCE 30/08/2013 X REMP 

DOMBES HB LOUISE-ADELE MARCEAU 17/01/2013 X X 

BELLEGARDE HBC MARTEL ETIENNE 05/09/2013 X REMP 

COTIERE HB MICHEL ARTHUR 30/10/2013 X X 

COTIERE HB PARRENIER MAXIME 11/12/2013 X X 

BELLEGARDE HBC STRINGHETTA TOM 29/12/2013 X X 

TREVOUX HB VRAY GASPARD 28/08/2013 X REMP 

AMBERIEU HBC ZETTL LOUIS 10/04/2014 X X 

TREVOUX HB LE MAGUET THEO 03/05/2013 ABS X 

COTIERE HB SAULNIER GUSTAVE 18/02/2013 ABS X 

MONTREAL HB SOUFFLET ODON 02/06/2014 ABS X 

BELLEGARDE HBC TOURNAFOL JOHAN 03/08/2013 ABS X 

 
Liste des 4 joueurs 2012 M et des 2 arbitres présents : 

 
NOM Club NOM PRENOM 

AMBERIEU HBC MIELE BENJAMIN 

AMBERIEU HBC DUMOLLARD KILLIAN 

AMBERIEU HBC DUMOLLARD ENZO 

BOURG HB DE GUISA LYVIO 

MEXIMIEUX HB ARMA RAYAN 

MEXIMIEUX HB BONY EMILE 

 
Les encadrants présents autour de la détection : 

 

Nom Prénom Club 

ANNIBAL Edouarzi DOMBES HB 

PROUST Nathan COTIERE HB 

FOURCOT Christophe Président ETD COMITE 01 

RENIER Jérôme Salarié COMITE 01 

 
Nous tenons à remercier chaleureusement le club de Meximieux HB et sa mairie pour la mise à 

disposition du complexe sportif. 

mailto:5101000@ffhandball.net
https://www.handball-ain.fr/

