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COMPTE-RENDU
Challenges Hand a 4 U11

Samedi 17 Janvier a La Boisse : Challenge U11F.

Dimanche 25 Février a Trévoux : Challenge U11 Mixte.

Dimanche 01 Février a Trévoux : Challenge U11 M.

Pour la premiere année la Commission Développement Départementale du Comité de I'Ain a
mis en place trois challenges U11 (1 par catégorie) lors de 3 week-ends afin de permettre a
nos jeunes d’avoir des journées de championnats supplémentaire et donc de pouvoir
s’exprimer.

Chaque challenges étaient ouverts aux non-licenciés pour permettre de promouvoir la
pratique et d’étre attractif.

Sur chaque tournoi, tous les clubs possédant une équipe dans le « niveau » était convoqué
avec son équipe, sur le challenge féminin les clubs ne possédant d’équipe étaient invités pour
permettre a leur féminines de jouer entre filles.

- Challenge Hand a 4 U11 F, le samedi 17 janvier a La Boisse :
C’est le premier challenge qui a eu lieu a destination du public féminin.
Il a réuni 3 clubs pour un total de 4 équipes, et 19 joueuses, dont 1 non licenciée.
Un tournoi a 4 équipes a eu lieu avec les joueuses présentes.

- Challenge Hand a 4 U11 Mixte, le dimanche 25 janvier a Trévoux :
C’est le second challenge qui a eu lieu pour les joueurs
jouant dans le niveau « promotion et découverte ».

Il a réuni 8 clubs sur 11 convoqués, pour 14 équipes et plus
de 60 joueurs et joueuses. A noter que 5 joueurs non
licenciés ont participé.

2 tournois a 5 équipes et 1 tournoi a 4 équipes ont eu lieu
avec 'ensemble des joueurs présents.

Comité Départemental de Handball de I’Ain — Le Clos Dupuis, Rue du Ban Thévenin, 01800 Meximieux
Tel : 04.74.46.48.36 / Email : 5101000@ffhandball.net / Site web : https://www.handball-ain.fr/



mailto:5101000@ffhandball.net
https://www.handball-ain.fr/

Commissions Technique & Développement — Entrainement Spé GB

Saison 2025/2026

COMITE AIN

FFHaNDBaLL

- Challenge Hand a 4 U11 M, le dimanche 01 février a Trévoux :

C'est I'ultime challenge de ce début d’année, a destination des joueurs évoluant dans le niveau

« confirmés ».

Il a réuni 7 clubs sur 8 convoqués, pour 11 équipes et un petit plus de 40 joueurs.
1 tournoia 6 équipes et 1 tournoi a5 équipes ont eu lieu avec I'ensemble des joueurs présents.

Les clubs présents (+équipes) :

U11 F a La Boisse

U11 Mixte (promotion &
découverte) a Trévoux

U11 M (confirmés) a Trévoux

RC Montluel (1 éq)

Trévoux HB (2 éq)

Trévoux HB (2 éq)

HBC Ambérieu (2 éq)

HBC Ambérieu (2 eq)

HBC Ambérieu (1 éq)

Meximieux HB (1 éq)

Belley HBC (2 éq)

Bourg HB (2 éq)

Bourg HB (ABSENT)

Cotiere HB (3 éq)

Cotiere HB (2 éq)

Trévoux HB (ABSENT)

Dombes HB (1 éq)

Dombes HB (1 éq)

Meximieux HB (2 éq)

Meximieux HB (2 éq)

RC Montluel (1 éq)

RC Montluel (1 éq)

Revermont (1 éq)

Oyonnax US HB (ABSENT)

Bourg HB (ABSENT)

Chatillon HB (ABSENT)

Oyonnax US HB (ABSENT)

Tous les joueurs et joueuses présents ont pu s’exprimer sur les terrains.
Pour rappel, la pratigue du Hand a 4 permet de :

- Réduire le nombre de relations entre les partenaires et donc une prise de
responsabilités plus accrus pour ceux qui ne touchent peu ou pas la balle en temps

normal.

- De jouer dans un espace réduit, et d’essayer d’augmenter
les savoir-faire individuels et collectifs des joueurs et
joueuses sur les plans offensifs comme défensifs.

regles

- De jouer avec des

particuliéres

I’expression de tous les joueurs sur le terrain.

- De permettre de jouer en supériorité numérique en

attaque.

- De tester des dispositifs offensifs comme défensif (avec 1

pivot ou sans, en supériorité off ou non).

- De protéger les GB en obligeant les tirs « indirects » et donc

de tester de nouvelles formes de tirs.

Les prochaines échéances :

permettant

L
?

- Fémini’Hand pour les U9 F et U11 F : le dimanche 8 mars a Ambérieu-en-Bugey.
- Challenge Hand a 4 U11 F : le week-end du 28-29 mars (lieux a définir).
- Challenge Hand a 4 U11 Promotion & Découverte : le week-end du 1-2-3 Mai (lieu a

définir).

- Challenges Hand a 4 U11 F et M confirmés : le week-end du 8-9-10 Mai (lieu a définir).
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Merci aux clubs du RC Montluel et de Trévoux pour I'accueil et I'organisation de ces premiers
challenges Hand a 4 pour la catégorie U11, ainsi que pour avoir mis des arbitres a disposition.
Nous tenons a remercier également les mairies de ces deux clubs pour la mise a disposition

de leurs gymnases respectifs.

La Commission Développement Départementale

Bienvenue !
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