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COMMISSION TECHNIQUE –SAISON 2025/2026 

Compte-rendu 
 

Regroupement 2013/2014 Masculins 
 

Dimanche 1 Février à Miribel 

 
Suite à la détection du dimanche 4 janvier, le premier regroupement départementale a été 

organisée  : 

 

- à Miribel au gymnase de la Chanal le dimanche 1 février pour les 2013 et 2014 masculins  

 

A l’issue de ce regroupement, 22 joueurs ont été sélectionnés pour participer à leur premier stage de 

formation départementale, prévu le 21 et 22 février à Belley. 

Ce stage sera associé à la formation des arbitres JAJ T3 « Avenir 01 ». 

 

Effectif : 

 

➢ 34 joueurs convoqués (26 de 2013 et 8 de 2014) 

➢ 28 joueurs présents sur le regroupement (24 de 2013 et 6 de 2014) 

➢ 10 clubs représentés 

➢ 22 sélectionnées pour participer au stage de la sélection du 21 au 22 Fév à Belley. 

 

Organisation  de la journée : 

- 9h15-9h30 : Accueil des joueurs.  

- 9h30-9h45 : Présentation du déroulement de la matinée, des enjeux du regroupement et 

de la formation départementale destinée aux joueurs nés en 2013 et 2014. 

- 9h45 – 11h15 : Séance Groupe A et sensibilisation éthique Groupe B. 

- 11h15 – 12h45 : Séance Groupe B et sensibilisation éthique Groupe A. 
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- 12h45 – 13h45 : Pause repas + essayage de la Boutique du Comité. 

- 13h45 – 16h20 : Echauffement puis oppositions évaluatives à thèmes (Défenses utilisées : 3-3 

H-H, 1-5 H-H).  

- 16h20 : Étirements, remerciements et photos finales 

- 16h30 – 17h30 : Réunion et délibération des entraîneurs pour établir la liste des joueurs 

sélectionnés. 

Les joueurs ont été répartis en deux groupes : 

• Séance technique animée par Jérôme RENIER (salarié du Comité), Nathan PROUST (salarié du 

Côtière HB) et Annibal EDOUARZI (bénévole Dombes HB) 

Thème : améliorer les savoir-faire individuels et collectifs défensifs une défense 3-3 H-H. 

S’orienter pour excentrer / gagner son duel / impacter / repousser / s’aligner pour aider / ne 

pas prendre de buts secteur central /récupérer la balle et se projeter 

Travail spécifique pour les GB : posture / déplacement / relances / … 

 

• Sensibilisation éthique, atelier animé par Sophie BRECHET (bénévole du club de Meximieux 

HB, élue aux conseils d’administration du Comité de l’Ain et de la Ligue AURA). 

COMPTE-RENDU DE LA SENSIBILISATION ETHIQUE : 
 
Dans la continuité du souhait de la Fédération Française de Handball de renforcer son engagement à 
lutter contre toutes formes de violence, la ligue Auvergne Rhône Alpes a mis en place un réseau de 
référent Ligue qui est complété par des référents comité pour être au plus proche des clubs. 
 
Le référent Ethique  et Intégrité du comité veille au respect des valeurs de notre sport et à la 
protection de tous les licenciés dans le département. 
 
 Une intervention de sensibilisation contre le harcèlement et l'utilisation des réseaux sociaux a été 
menée par Sophie Brechet, référente  du comité lors du  regroupement détection départemental 
masculins.  
 

Sophie 
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Liste des 34 joueurs présents ou absents et les résultats : 
 

NOM Club Nom Prenom Date de naissance Présent 1 Fév Stage 21-22 Fév 

MEXIMIEUX HB BERNIN ENZO 24/04/2013 X X 

MEXIMIEUX HB BOVER GABRIEL 19/09/2013 X X 

MEXIMIEUX HB CHARRET MARIUS 02/07/2014 X X 

TREVOUX HB CLEMENT LOUCENZO 01/01/2013 X X 

BELLEGARDE HBC DUTERTRE ETHAN 14/08/2013 X X 

MEXIMIEUX HB FORAY NAEL 01/04/2013 Bls X 

FERNEY FOURCOT ANTONIN 16/01/2014 X X 

TREVOUX HB HUCHET CILLIAN 30/05/2014 X X 

MEXIMIEUX HB IMBERT ILHAN 01/03/2013 X X 

FERNEY JEANROY CHICCA ALEXANDRO 30/05/2014 X X 

CHATILLON HB LAUMET THOMAS 23/10/2013 Abs Ex X 

MEXIMIEUX HB LAVASTRE MAXENCE 30/08/2013 X X 

TREVOUX HB LE MAGUET THEO 03/05/2013 X X 

DOMBES HB LOUISE-ADELE MARCEAU 17/01/2013 X X 

BELLEGARDE HBC MARTEL ETIENNE 05/09/2013 X X 

COTIERE HB MICHEL ARTHUR 30/10/2013 X X 

COTIERE HB PARRENIER MAXIME 11/12/2013 X X 

COTIERE HB SAULNIER GUSTAVE 18/02/2013 X X 

MONTREAL HB SOUFFLET ODON 02/06/2014 Club X 

BELLEGARDE HBC STRINGHETTA TOM 29/12/2013 X X 

BELLEGARDE HBC TOURNAFOL JOHAN 03/08/2013 X X 

AMBERIEU HBC ZETTL LOUIS 10/04/2014 X X 

TREVOUX HB FINOTTO MOISE 16/12/2013 X R 

TREVOUX HB GAUDET ROBIN 15/09/2014 X R 

MEXIMIEUX HB JUENET HUGO 01/03/2013 X R 

TREVOUX HB PARRASSIN ICARE 14/11/2013 X R 

BELLEGARDE HBC RAPHANEL BASILE 14/04/2013 X R 

COTIERE HB VIVIER ANTHONY 26/03/2013 X R 

TREVOUX HB BOURDAIS MARC 25/01/2013 X R 

TREVOUX HB MOLIMARD MALO 28/01/2014 Abs R 

MONTLUEL RC BERRY MAHE 19/04/2014 Abs R 

MEXIMIEUX HB FAVRE LOHAN 14/07/2013 X R 

COTIERE HB FIZET ARTHUR 23/01/2013 X R 

MONTREAL HB GRIVEAUX TEO 21/06/2013 Club R 

 
Les encadrants présents autour de la détection : 

Nom Prénom Club 

ANNIBAL Edouarzi DOMBES HB 

PROUST Nathan COTIERE HB 

FOURCOT Christophe Président ETD COMITE 01 

RENIER Jérôme Salarié COMITE 01 

Nous tenons à remercier chaleureusement le club de Côtière HB et sa mairie pour la mise à 
disposition du complexe sportif. 
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