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COMMISSION TECHNIQUE –SAISON 2025/2026 

Compte-rendu 

  
Détection 2013/2014 Masculins 

 

Dimanche 4 Janvier à Ambérieu-en-Bugey 

 

Suite aux challenge de l’Ain du dimanche 23 novembre, une détection départementale a été 

organisée : 

 

- à Ambérieu-en-Bugey au gymnase de la Plaine de l’Ain le dimanche 4 janvier pour les 

2013 et 2014 masculins  

 

A l’issue de ces détections, 32 joueurs ont été sélectionnés pour participer à leur premier 

regroupement de formation départementale, prévu le 1er février à Miribel 

Ce regroupement sera associé à la formation des entraineurs sur le module « Entraineur 

Territorial » (jeunes & adultes) ainsi qu’à un moment d’échange sur un thème citoyen et 

sportif. 

Des entraîneurs de clubs ont été invités afin d’aider le staff technique, de s’initier à la 

détection et de poursuivre leur formation personnelle. 

 

Une formation d’arbitres JAJT3 était 

également associée à la détection 

l’après-midi pour officier sur les 

rencontres. 

Merci à la commission technique 

d’arbitrage pour sa disponibilité auprès 

des cinq arbitres présents, qui pourront 

poursuivre leur progression grâce aux 

retours effectués. 

 

 

  

mailto:5101000@ffhandball.net
https://www.handball-ain.fr/


 

 

 

Comité Départemental de Handball de l’Ain – Le Clos Dupuis, Rue du Ban Thévenin, 01800 Meximieux 
Tel : 04.74.46.48.36 / Email : 5101000@ffhandball.net / Site web : https://www.handball-ain.fr/ 

COMMISSION TECHNIQUE –SAISON 2025/2026 

Effectif : 

 

➢ 58 joueurs convoqués (43 de 2013 et 16 de 2014) 

➢ 55 joueurs présents sur la détection (40 de 2013 et 16 de 2014) 

➢ 12 clubs représentés 

➢ 32 sélectionnées pour participer au regroupement de la sélection du 01 Fév à 

Miribel. 

 

Organisation  de la journée : 

- 8h30-9h00 : Accueil des joueurs, des entraîneurs et mise en place des tests techniques.  

- 9h00 : Présentation du déroulement de la matinée, des enjeux de la détection et de 

la formation départementale destinée aux joueurs nés en 2013 et 2014. 

- 9h30 – 12h30 : Séances et tests. 

Les joueurs ont été répartis en deux groupes : 

• Séance technique animée par Jérôme RENIER (salarié du Comité) 

Thème : améliorer les savoir-faire individuels et collectifs sur la montée de balle, 

notamment les relations passeur/réceptionneur. 

• Tests physiques animés par Nathan PROUST (salarié du club de Côtière HB), avec 

du matériel personnel et celui de la Faculté des Sports et des Sciences de Lyon. 

o Tests réalisés : 

▪ Peak Height Velocity : indice de maturité et projection morphologique 

▪ Sprint 10 m : rapidité et explosivité 

▪ Sauts verticaux et horizontaux : Countermovement Jump et Broad Jump 

▪ Illinois Agility Test : agilité en course 

Il nous paraissait essentiel de disposer d’une évaluation la plus globale possible des joueurs 

présents, portant sur leur entraînabilité, leur qualité d’écoute et de transformation, leurs qualités 

physiques ainsi que leurs compétences techniques spécifiques au handball. 

 

- 12h30-13h30 : Repas partagé avec échanges entre staff de la sélection, le préparateur 

physique, les entraîneurs de clubs bénévoles et salariés. 

- 13h30-17h00 : Échauffement puis rencontres évaluatives permettant 

d’observer : 

le niveau de jeu, le potentiel, les postes, les qualités physiques, les 

morphologiques, les perceptives et les qualités mentales. 

Défenses utilisées : 3-3 H-H, 0-6 H-H, 1-5 H-H. 

- 17h00 : Étirements, remerciements et photos finales 

- 17h15-18h15 : Réunion et délibération des entraîneurs pour établir la liste des 

joueurs sélectionnés.  

mailto:5101000@ffhandball.net
https://www.handball-ain.fr/


 

 

 

Comité Départemental de Handball de l’Ain – Le Clos Dupuis, Rue du Ban Thévenin, 01800 Meximieux 
Tel : 04.74.46.48.36 / Email : 5101000@ffhandball.net / Site web : https://www.handball-ain.fr/ 

COMMISSION TECHNIQUE –SAISON 2025/2026 

Liste des 58 joueurs présents ou absents et les résultats : 

Nom Prénom Date de naissance Présent 04/01 Regroupement 1 Fév 

BAUER KYLIAN 05/01/2013 Oui NC 
BELHAOUANE MOHAMED FARES 09/05/2013 Oui NC 

BERNIN ENZO 24/04/2013 Oui X 
BERRY MAHE 19/04/2014 Abs X 
BODET MALO 14/01/2013 Oui NC 

BOURDAIS MARC 25/01/2013 Abs X 
BOVER GABRIEL 19/09/2013 Oui X 

BURETTE ALEC 12/02/2014 Oui NC 
CHARRET MARIUS 02/07/2014 Oui X 
CHAUVET LEO 04/11/2013 Oui NC 

CHECKOUMAR SABRI 24/10/2013 Oui NC 
CLEMENT LOUCENZO 01/01/2013 Oui X 
DESMARIS TIAGO 12/07/2014 Oui NC 
DESMARIS ESTEBAN 12/07/2014 Oui NC 

DJALAI DIMITRI 15/10/2013 Oui NC 
DUTERTRE ETHAN 14/08/2013 Oui X 

FAVRE LOHAN 14/07/2013 Oui NC 
FINOTTO MOISE 16/12/2013 Oui X 

FIZET ARTHUR 23/01/2013 Abs X 
FORAY NAEL 01/04/2013 Oui X 

FOURCOT ANTONIN 16/01/2014 Oui X 
GARNIER LOU 28/10/2014 Oui NC 
GAUDET ROBIN 15/09/2014 Oui X 
GINOT AUBIN 02/01/2014 Oui NC 

GIRARDIN EDOUARD 07/09/2014 Oui NC 
GOSSET PRIAM 15/03/2013 Oui NC 

GRIVEAUX TEO 21/06/2013 Oui X  
HENRY THOMAS 18/04/2014 Oui NC 

HUCHET CILLIAN 30/05/2014 Oui X 
IMBERT ILHAN 01/03/2013 Oui X 

JACQUEMET CAMILLE 25/12/2013 Oui NC 
JEANROY CHICCA ALEXANDRO 30/05/2014 Oui X 

JOUFFROY JULIEN 17/10/2013 Oui NC 
JUENET HUGO 01/03/2013 Oui X 

LAROCHE GABIN 27/04/2013 Oui NC 
LAUMET THOMAS 23/10/2013 Oui X 

LAVASTRE MAXENCE 30/08/2013 Oui X 
LE MAGUET THEO 03/05/2013 Oui X 

LOUISE-ADELE MARCEAU 17/01/2013 Oui X 
MARTEL ETIENNE 05/09/2013 Oui X 
MERIE LUKAS 26/04/2013 Oui NC 

MICHEL ARTHUR 30/10/2013 Oui X 
MOLIMARD MALO 28/01/2014 Oui NC 
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PARRASSIN ICARE 14/11/2013 Oui X 
PARRENIER MAXIME 11/12/2013 Oui X 
RAPHANEL BASILE 14/04/2013 Oui X 
SAULNIER GUSTAVE 18/02/2013 Oui X 

SCHNEIDER ARTHUR 22/12/2013 Oui NC 
SOILEUX TOM 16/02/2013 Oui NC 

SOUFFLET ODON 02/06/2014 Oui X 
STRINGHETTA TOM 29/12/2013 Oui X 
TOURNAFOL JOHAN 03/08/2013 Oui X 

VELAS ELYO 30/04/2013 Oui NC 
VIGILANT VICTOR 14/12/2013 Oui NC 

VIVIER ANTHONY 26/03/2013 Oui X 
VRAY GASPARD 28/08/2013 Oui NC 

WELBY SIMON 03/12/2013 Oui NC 
ZETTL LOUIS 10/04/2014 Oui X 

 

Les encadrants présents autour de la détection : 

 

Nom Prénom Club 
ANNIBAL Edouarzi DOMBES HB 
PROUST Nathan COTIERE HB 

BARBERAT Virginie MONTREAL HB 
BARBERAT Julien MONTREAL HB 

SCHNEIDER Romain 
HBC GESSIEN FERNEY 

VOLTAIRE 

LITAIZE Quentin HBC AMBERIEU 
NARDINI Jean-Pierre BELLEY HBC 

STRINGHETTA Nicolas BELLEGARDE HBC 

GONCET Jean-François MONTREAL HB 
FOURCOT Christophe Président ETD COMITE 01 

RENIER Jérôme Salarié COMITE 01 
 

STAFF de la sélection 2013-2014. 

Nous tenons à remercier chaleureusement le club d’Ambérieu-en-Bugey et sa marie pour la 

mise à disposition du complexe sportif. 
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