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Saison 2025/2026 FEHANDBaLL m

REGLEMENTS COUPES DE L’AIN

Coupe en -13 ans Masculins et Féminines
Coupe en -15 ans Masculins et Féminines

Coupe en -18 Masculins et Féminines

e (alendrier:

Dates 24 /25 Janvier 14/15 Mars 13/14 Juin

Quarts de finales et

COUPES de I'Ain 8eme de finale Demies finales
U13M/U15M /U15F . ..
(2 sites / catégorie) i .
Finales sur site
unique
COUPES de I’'Ain 1 ) -
U13F /U18F /U18 M 4 de finales /2 finales

e Un tirage au sort désignera les adversaires des rencontres.
La premiere équipe tirée au sort sera I'’équipe recevante, la seconde tirée se
déplacera.

e Les formes de jeu et les durées des matchs sont celles utilisées pour les championnats
AURA.

e 14 joueurs pourront étre inscrit sur la feuille de match.

e (Comme en championnat, les arbitres et accompagnateurs d’arbitres seront désignés
par les clubs recevant sur les premiers tours. Seuls les finales seront sur désignations.

e En cas d’égalité au score a l'issue de la rencontre, sera mise en place une série de 5
tirs aux buts par équipe (voir art 3.3.6 reglement fédéral des compétitions, également
en bas de ce document).

e Les matchs devront respecter le protocole d’avant match mis en place par le Comité.
e Handicap : Au début des rencontres, 5 buts seront attribués par division d’écart (en 2¢

phase) entre les équipes.
Les équipes évoluant en U16F et U17M sont assimilés a la division U18 Excellence.

Réserve Exc/Exc: 5 buts d’écart pour la Exc (en U15 M)
Réserve Exc/D1 : 5 buts d’écart pour la D1 (en U15 M)
Exc /D1:5buts d’écart pourla D1

Comité Départemental de Handball de I’Ain — Le Clos Dupuis, Rue du Ban Thévenin, 01800 Meximieux
Tel : 04.74.46.48.36 / Email : 5101000@ffhandball.net / Site web : https://www.handball-ain.fr/



mailto:5101000@ffhandball.net
https://www.handball-ain.fr/

COMMISSION d’ORGANISATION des COMPETITIONS comite an TR
Saison 2025/2026 FEHANDBaLL m

Exc /D2 :10 buts d’écart pour la D2
D1/ D2:5 buts d’écart pour la D2

e Une journée de finalités des Coupes sera organisée le week-end du 13 et 14 juin 2026
sur positionnement d’un club répondant a un cahier des charges.

Formes de jeu:

Dispositions sportives 2025-2026 au 08I07/202%
OBLIGATIONS M13F & M13M M15F M15M M16 F M17M M18F M18M P16 F P16 M Hand Fauteuil
Taille du ballon Taille 1 Taille 1 Taille 2 Taille 2 Taille 3 Taille 2 Taille 3 Taille 2 Taille 3 Taille 2
Temps de jeu & périodes 2*20 min 2725 min 2°25 min 2*25 min 2*30 min 2*30 min 2*30 min 2*30 min 2*30 min 2*20 min
Exclusion 2 min 2min 2 min 2 min 2 min 2 min 2min 2 min 2 min 2 min
ITME-T' ITME- 1 ITME- T ITME- 1" ITME-T'
Temps-morts d'équipe 1/péricde - 1' 1/période - 1' 1/période - 1' 1/périade - 1' 2 max/période 2 max/période 2 max/période 2 max/période 2 max/période 1/période - 1'
1 max aprés 55' 1 max aprés 55' 1 max aprés 55' 1 max aprés 55' 1 max aprés 55'
Nombre de joueurs sur FDOME 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 dont maximum 3F

Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket | Cercle HB ou basket

sinon milieu terrain | sinon milieu terrain | sinon milieu terrain | sinon milieu terrain | sinon milieu terrain_| sinon milieu terrain | sinon milieu terrain | sinon milieu terrain | sinon milieu terrain | sinon milieu terrain

Nombre de joueurs 6+1 B+l B+l 6+1 B+1 6+1 B+1 6+1 B+l 5+1dont 2 PMR + 1F
Type de défense sur période 1 | Défense tagee” B B - - - -

Type de défense sur période 2| Défense linre~

Engagement

Défense Stricte*
Interdiction changement att/def
changement att/GB

Défense Stricte* ; Défense Stricte* ; Colles et résines
changement att/def | changement att/def Réducteur souple

EA puis CTA sur

Désignations d'arbitres Ecole d'arbitrage Ecole d'arbitrage CTA CTA Ecole d'arbitrage Ecole d'arbitrage CTA CTA cTA
phase 2 Exc Rés

Horaire du match

R 13h00-18h00 14h00-19h00 14n00-19h00 14n00-19h00 14h00-19n00 14h00-13n00 14n00-19h00 18h00-21h00 18h00-21h00 14h00-21h00
samedi
i h

H”'fl'i:::'r::m 10n00-15h00 10n00-15h00 10n00-15h00 10n00-16h00 10h00-16h00 1000-16h00 10h00-16h00 10h00-16h00 10h00-16h00 10h00-16h00
Wikité non non non non mon non non mon biigatoire

Nombre licence B 3 3 3 3 3 3 3 E]

Année d'ige 2013/2014/2015 | 2011/2012/2013 | 2011/2012/2013 | 2010/2011/2012 2009/2010/2011 08/2009/2010 2008 et avant 2008

Brulige non non non non nen oul

Uniguement pour les rencontres jeunes, en cas d'absence des arbitres désignés, |e remplacement des juges-arbitres défaillants est & anticiper 15 minutes avant I'heraire prévu pour s'effectuer & I'heure précise  laquelle doit commencer le match

1) S*ily a un binéme JAI officiel neutre ou un JAl officiel neutre, solliciter son cancours,

2 Sinan, tout binéme officiel JAJ présent au & tout JAI officiel présent. Si plusieurs ¥ remplagants  se présentent, c'est celui ou ceux de grade le plus élevé qui arbitre(nt) ; en cas d'égalité d'échelon, on tire au sort,

3} il y 2 un binéme officiel newtre ou un JA officiel neutre, salliciter son cancaurs,

4) Sinan confier la direction du match & tout bindme officiel présent ou  tout JA afficiel présent, Si plusieurs & remplagants # se présentent, C'est celui ou ceux de grade le plus élevé qui arbitre(nt] ; en cas o' égalité d’échelan, on tire au sort,

5 Si les deux équipes possédent plusieurs officiels (s moins 2), tirage au sort entre les deux officiels majeurs de chague équipe (licence pratiquant). L'officiel tiré au sort assurers la fonction d'arbitre, officiel non tiré au sort reprendra sa fanction initiale,
6} Si une seule équipe posséde plusieurs officiels (au moins 2}, 'un d'entre eux arbitre (licence pratiquant),

7) Si un seul officiel par équipe, tout licencié pratiquant présent,

8} Si un seul officiel par équipe et aucun licencié pratiquant, arbitrage en binéme par un jousur de chaque équipe désigné par le responsable d'équipe

Pour les matches de jeunes ol sucune désignation officielle n'est fa

par une instance départementalz, régionale ou nationale, la sanction de match perdu par pénalité est appliquée 3 I'équipe recevante si celle-ci n'a pas mis en ceuvre les dispositions en vigueur pour faire arbitrer
Ia rencontre par des juges-arbitres jeunes ou & défaut par un juge-arbitre officiel
TYPE DE DEFENSE *

* Défense stricte sur un ou plusieurs joueurs interdite = le défenseur ne doit pas avoir une intention portée uniquement sur linterdiction de la reception de la balle de son adversaire

“Défense étagée : 1a diéfense est considérée comme étagée quand un joueur au mains se trouve en dehors des 9m au début de [a phase défensive.Dans le cas d'une rantrée en deuxiéme pivot de [a part de équipe adverse, il est tout & fait possible que la défense s'aligne. La
défense doit pouvelr conservar un caractére étagd dans tous les autres cas.

*Défense libre : une défanse ibre sera sort étagée, soit alignés mais ne parmet toujours pas les prises en stricte d'un jousur

Les défenses étagées sont de loin les plus formatrices pour les enfants de cette catégorie, Elles favorisent la mobilité, I'activité perceptive, initiative individuelle, critéres indispensables pour intégrer des sélections départementales/régionales/nationales. Elles sont &
privilégier méme si elles ne conduisent pas forcément i faire gagner le match,

* ART 3.3.6 Reglement général des compétitions Nationales :

Déroulement jets de sept metres :

Si une épreuve de jets de 7 metres est utilisée comme épreuve décisive, les joueurs qui sont
exclus ou disqualifiés a la fin du temps de jeu ne sont pas autorisés a participer.

Chaque équipe désigne 5 joueurs.

Ces joueurs exécutent chacun un jet de 7 metres en alternance avec les joueurs de I'équipe
adverse.

Les équipes ne sont pas contraintes de prédéterminer I'ordre de leurs tireurs.

Les gardiens de but peuvent étre choisis et remplacés librement parmi les joueurs autorisés
a participer.

Les joueurs peuvent participer a I'épreuve des jets de 7 metres a la fois comme tireur et
gardien de but.

Les arbitres décident du but a utiliser.

Les arbitres effectuent un tirage au sort et I'équipe qui gagne choisit de commencer ou de
terminer les tirs au but.
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L’ordre inverse est utilisé pour le reste des tirs si I'épreuve des tirs doit continuer dans la
mesure ou le score est toujours a égalité apres les cinq premiers tirs respectifs.

Dans ce cas de figure, chaque équipe devra a nouveau désigner cing joueurs.
L’ensemble ou une partie des joueurs peuvent étre les mémes que pour la premiére série.
Cette méthode de désignation de cinq joueurs a la fois s’applique aussi longtemps que

nécessaire.

Cependant, le vainqueur est maintenant désigné des qu’il y a une différence de buts apres
que les deux équipes aient effectué le méme nombre de tirs.

Les joueurs peuvent étre disqualifiés pour la prochaine épreuve des jets de 7 metres dans le
cas d'un comportement antisportif significatif et répété.

Si cela concerne un joueur qui vient d’étre désigné dans le groupe des cinq tireurs, I'équipe
doit désigner un autre tireur.
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