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Compte Rendu de I'action
« Hand pour Elles »

Novembre-Décembre 2025

Hand@)

rour ¢lles

Dans le cadre de son action en faveur de la féminisation, le Comité de I'Ain de Handball, via
Jérdme RENIER (salarié au Comité de I'Ain), a réalisé deux tournois exclusivement féminins aux
mois de novembre et décembre.

Ces événements ont été reconnus comme une démarche visant a promouvoir et a encourager
les jeunes filles a s'impliquer dans le handball et a participer activement a des activités
sportives.

Ces tournois 100 % féminin ont accueilli au total 71 participantes.

Nous souhaitons remercier chaleureusement nos 2 clubs associés pour leur soutien : Cotiere
HB et HBC Ambérieu.
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% HAND POUR Ell[s Le premier tournoi réservé aux moins de 9 ans, baptisé

"Hand pour Elles”, a eu lieu le samedi 29 novembre 2025

TOURNOI g a Miribel en collaboration avec Cotiere HB.
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- & Le tournoi a accueilli 38 jeunes filles des écoles de handball
DE lAIN " issues de 6 clubs différents soit un tournoi a 8 équipes, il y
avait également a noter la présence de 11 jeunes filles non-

SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025 > licenciée a la date du tournoi.
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.. Nombre de | Dont nombre non Nombre d’équipes
Clubs participants . . ..
filles licenciées

COTIERE HB 9 4 2
BOURG HB 6 1 1
MONTLUEL RCM 6 2 2

DOMBES HB 2 1 en commun avec Montluel
TREVOUX 3 1
MEXIMIEUX HB 8 4 2
Total 38 11 8

Nous avons proposé sur les temps hors terrain, 2 ateliers :

e Dessine ton maillot : Colorie le maillot de tes réves
e Quiz Handball : 10 questions sur la culture Handball
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% ”AND POUR Ellfszég Le samedi 6 décembre 2025, une autre étape majeure de

I'opération "Hand pour Elles" a été le rassemblement de 33 filles
TOURNOI de moins de 11 ans a Ambérieu-en-Bugey, représentant 5 clubs
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Clubs participants Nombre de filles Dont. nom.ttre Nombre d'équipes
non licenciées

HBC AMBERIEU 16 10 4
BOURG HB 5 2 1
MEXIMIEUX HB 5 1 1

MONTLUEL RCM 3 1 en commun avec Ambérieu
COTIERE HB 4 2 1
TOTAL 33 15 8

Nous avons proposé sur les
temps hors terrain, 2 ateliers : |
° Dessine ton maillot : 7
Colorie le maillot de tes réves
° Quiz Handball : 10
guestions sur la culture
Handball
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Ces compétitions ont non seulement permis aux jeunes joueuses d'évoluer dans un cadre
Hand a 4, mais ont aussi renforcé leur lien avec le handball féminin au sein du département.

Les clubs organisateurs ont su mobiliser leurs partenaires scolaires pour mettre en avant ces
événements et promouvoir le handball dans les écoles, permettant ainsi a des dizaines de
filles non licenciées de venir s’essayer a la pratique et, espérons-le, de s’y étre suffisamment
attachées pour se licencier sur la seconde partie de saison.

Les clubs hoétes, ainsi que Jérome, ont exprimé leurs remerciements envers I'ensemble des
clubs participants, leurs responsables et les bénévoles présents, mettant en lumiere
I'importance d’une collaboration collective entre les clubs et le Comité pour assurer la
réussite d’une initiative de cette ampleur.

Ces actions refletent I'engagement indéfectible du Comité de I’Ain de Handball pour
promouvoir |'égalité entre les sexes dans le domaine sportif et ceuvrer a la création d'un
environnement inclusif pour les jeunes handballeuses. En stimulant la participation féminine,
ces événements contribuent au développement des jeunes talents et participent a batir un
futur prometteur pour le handball féminin en AURA et dans l'Ain.

Le Comité de I'Ain de Handball tient a remercier tout particulierement les jeunes arbitres
ainsi que les clubs organisateurs. Une mention spéciale au collectif U13F du club d’Ambérieu,
qui a su apporter toute sa joie et son énergie pour animer l'aprés-midi.

Le Comité de I'Ain a l'issu de chaque événement a offert a chaque filles présentes un mug
logoté « Hand pour elles », des médailles et des bracelets offert par la Ligue AURA.




